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Das Lernen lernen




Christina Oberschmidt

Architektin Hardementenstr.12
Familienmanagerin 49577 Ankum
Kinesiologin Mail: chr.oberschmidt@gmx.de

LernCoach Tel.: 05462 - 40 39 565



Eva Wolke-Hanenkamp

Zahnarzthelferin Praxis:

Familienmanagerin / Tagesmutter Friedenstr. 1

Tagesmutter 49439 Steinfeld

Kinesiologin Mail: wolkehanenkampe@gmail.com

Korperkoordinationstrainerin 01520 - 89 59 786



Agenda des Elternabends

Orientiert am 5-Schritte-Lernmodell nach Dr. Paul Dennison

1. Startklar machen

2. Ziel definieren

3. Aktuelle Situation

4. Die Arbeit: Input — Ideen - Impulse

5. Fazit



1. Startklar machen

PA E

PACE ist der Start um
deine Ziele zu erreichen:

schnell, leicht und sicher

(nach Dr. Paul Dennison, aus Brain Gym®©)



E

E Hast du genug Energie?

Bist du (clear) klar? Wei3t du, was du willst?

A Bist du bereit aktiv zu werden?

P Ist deine Einstellung positiv?



E @ Energielibungen F‘

E Hast du genug Energie?

Wasser trinken




r
E Energielibungen "

Bist du (clear) klar?

Gehirnknopfe




E Mittellinienbewegungen

A Bist du bereit aktiv zu werden?

Uberkreuzbewegung



AN &\
7

Fordern positiver
Einstellungen

P Ist deine Einstellung positiv?




2. Ziele fur heute Abend

Informationen

Vertrauen gewinnen fur unsere Arbeit

Das Beste fur Ihre Kinder



3. Aktuelle Situation

Motivationsverlust

Die ,Corona-Zeit”, . .
Korperliche Herausforderungen

eine Herausforderung
fur Schiler*innen, Konzentrationsmangel
Eltern und

| Angste, Aggressionen, -
Lehrer*innen J 99

Fehlende Sozialkontakte



3. Aktuelle Situation

Bei Ihren

Kindern auch?




4. Die Arbeit

4.1 Ziele fur das Gern-Lern-Training

Zusammenarbeit

Schuler*innen

Gegenseitige Unterstutzung

,A,‘ Respekt und Offenheit
/

Lehrer*innen Eltern / Familie



Milliarden Nervenzellen geboren
Lernen ist das Schaffen von

4. Die Arbeit
Jeder Mensch wird mit 10

4.2 Was ist Lernen?

(geschatzt)

> Monate alt 3&

Verbindungen zwischen
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diesen Zellen!

14 Tage



4. Die Arbeit

4.3 Korperliche Voraussetzungen
Gleichgewicht

Augenfolge

Zuhoren

Rhythmus und Taktgefunhl

Gehirn 3D

An- und Entspannung



Die
Augen-
folge

So st
es oft.




Die
Augen-
folge

So soll

es sein!







4. Die Arbeit

4.4 \Was kdnnen wir als Eltern tun?

VIE| | Liebe )
Ermutigung i
Unterstutzung =7
Lob 7

Hilfe anfordern



4. Die Arbeit

4.5 Die 7 Lernfaktoren nach Iris Komarek, mindsystems, Minchen

3

Sauerstoff
\
Wasser
\

Gute Ernahrung

I

Bewegung

I

Pausen
/
Entspannung

/
Gute Laune



Das 2. Lern-Geheimnis

Ruhe +
Augen an +
Ohren an +

Aufmerksamkeit

Das 5. Lern -Geheimnis

WIEDERHOLUNGEN

Das 1. Lern-Geheimnis

»ICH WILL --- LERNEN!"

Das 4. Lern-Geheimnis

,Das WIE!”

Das 7. Lern-Geheimnis

Wohlbefinden

Das 3. Lern-Geheimnis

,Das WARUM!”

Das 6. Lern-Geheimnis

Lernen mit dem ganzen Gehirn

Achte darauf, wer gerade in deinem Gehirn
auf dem Chefsessel sitzt. Erflllt er oder sie
die Aufgabe gut?



4. Die Arbeit

4.6 Thema Motivation — 6 Tipps
Das Motiv finden

Setz dir kleine Ziele

Setz dir einen Zeitrahmen
Lerne Im Team

Mach deinen Schweinehund zum Verbundeten

Belohne dich selbst



4. Die Arbeit

4.7 Thema Konzentration — 6 Tipps
Uberprife die 7 Lernfaktoren

Wie alt bist du?
Konzentration kann man uben
PACE

Konz-Mons

Frag Frau Merkel oder Herrn Obama



4.6 Konzentration

Bilder Frau Merkel und Herr Obama



Haltung der Hande
Die Fingerspitzen
der beiden Hande
berthren sich.

Wirkung

Diese Haltung hilft
sich besser zu
konzentrieren. Diese
Mudra starkt das
Selbstbewusstsein
und unterstutzt

die Zusammenarbeit
der linken und
rechten
Gehirnhalften.

Hakini Mudra

Hakini Mudra | Foto: Melina Remoundos | socialmedium.de



4.7 Hausaufgaben

Positive Gewichte:

Selbstandigkeit fordern

Fragen stellen, statt erklaren
Gute Lernbedingungen

Die Verantwortung beim Kind lassen

Negative Gewichte:

Sich ubermal3ig einmischen

Drohen, norgeln, Druck machen

Am Kind zweifeln



Lesn
Ohgandsatiin T Lern-

U J Erfolgs-
Konzentration ; Kessourcer: ) P Uuz/z | -

)) Hotivation




5. Fazit und Abschluss

Input — Waren es fiir Sie genug Informationen?

Ideen — Konnten wir Ihnen Wege aufzeigen?

Impulse — Mehr ist gerade leider nicht maoglich:--

-+ Wir kommen aber gerne wieder.

Fragen — Kritik — Lob - ???



Literatur

,Brain Gym® Das Handbuch®, pr. Paul E. und Gail E. Dennison

JIch lern einfach!” 1ris Komarek

,Lernen fur Faule — Schlaue Strategien fur einen schnellen

Lernerfolg”, iris und Felicitas Komarek
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit.
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